






JUEGO DE MESA TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN  

OBJETIVO: A través de un juego de mesa, promover la espera de turnos y aumentar la tolerancia a 
la frustración  

INSTRUCCIONES: Imprime el juego de mesa y comiencen a jugar.  

MATERIAL: Imprimible y dados 

INICIO
LO QUE MÁS
ME GUSTA 
HACER ES...

¿QUÉ HARÍAS
SI ALGUIEN
EMPUJA A 

OTRO NIÑO?

¿QUÉ HARÍAS
SI TE 

ENCUENTRAS
A UN AMIGO 
LLORANDO?

¿QUÉ HARÍAS
SI TE UNA 

PERSONA LE 
QUITA SU 
JUGUETE 
A OTRO?

¿QUÉ HARÍAS
SI ALGUIEN

SE METE 
A LA FILA?

SI ENCUENTRAS
ALGO QUE NO
ES TUYO PERO 
TE ENCANTA

¿QUÉ HARÍAS?

LO QUE ME DA 
TRISTEZA ES

LO QUE MÁS
ME HACE FELIZ

3 COSAS 
BUENAS DE TI

¿QUÉ HARÍAS
SI ALGUIEN

TE MOLESTA?

¿QUIÉN PUEDE
AYUDARTE SI 

ESTAS EN 
PROBLEMAS?

¿UÉ HARÍAS SI 
UN NIÑO SE 

BURLA DE TI?

¿QUÉ HARÍAS
SI ALGUIEN 

MALTRATA TU 
TRABAJO?

¿QUÉ HARÍAS
SI ALGUIEN TE

ACUSA DE ALGO
QUE NO 

HICISTE?

¿QUÉ HACE 
CUANDO TU
MAESTRO O
PADRES TE
REGAÑAN?

LO QUE MÁS
MIEDO ME DA

LO QUE 
MÁS 

NERVIOS 
ME DA ES..


